Homepage derzeit
nicht erreichbar

Vor etwa zwei Jahren bot mir ein Freund an, uns-
re Web-Site zu hosten. Das neue Design stieB
rundum auf Anerkennung. Leider hat es der be-
auftragte Mitarbeiter nicht geschafft, ,kleinere®
Mangel (z.B. unzulangliche Méglichkeiten des Ein-
stellens von Bildern, fehlende Méglichkeit der Ak-
tualisierung bestimmter Seiten ...) zu beheben,
weshalb unsere Hompage in diesem Jahr selten
so aktuell war, wie wir uns das wilinschen.

Nach langerer Suche gibt es nun einen neuen
Mitarbeiter, der mir sehr kompetent erscheint
und der die Site neu gestaltet hat. Der Entwurf
liegt mir schon vor. Wir dirften ab November mit
leicht ,geliftetem™ Gesicht wieder erreichbar sein.

Bei der Gelegenheit darf ich auf die Homepage
unseres Mitglieds Roland Schaubeck verweisen,
der sich sicher Uber einen Besuch freuen wiirde:

www.schaubeck.net. Unter Menlpunkt: Bilderga-
lerien\SHG (Benutzername: shg; Passwort: dia-
betiker) hat Roland Schaubeck schon mal Bilder
vom Familienwochenende eingestellt.

INFO-Post per E-Mail?

Unsere INFO-Post erreicht inzwischen schon tGber
300 Adressaten - ca. 40 bekommen die monatliche
Info schon nur noch als pdf-Datei. Die GréBe vari-
iert je nach Anzahl der eingefligten Bilder zwischen
0,1 und 0,4 MB.

Die Vorteile fir den Empfanger sind neben der
Mdoglichkeit der Archivierung, dass die Bilder in
Farbe sind und am PC vergrdBert werden kdnnen.

Die Vorteile fir mich und die SHG sind die kirzere
Kuvertierzeit und geringere Portokosten.

Also - wer die INFO-Post in Zukunft auch nur noch
elektronisch erhalten moéchte, schicke mir bitte ei-
ne E-Mail (Norbert.Mohr@t-online.de)

Veranstaltungshinweise

Diabetikertag in Bad Kénigshofen,
Frankentherme
Mittwoch, 10.11., ab 13.30 Uhr

Dies ist der vierte Di-
~ abetikertag, den die

| Volkshochschule Rhon
" und Grabfeld im Rah-
| men des ,,vhs - forum
Gesundheit"™ veran-

= staltet. An unserem
Stand erwartet euch
Birgit Knobling.

Themen sind:

e 14.00 h: Auge und Zuckerkrankheit - wie er-
halte ich meine Sehkraft?

e 15.15 h: Wenn die Liebe sich verandert - Dia-
betes und Partnerschaft

e 16.15 h: Veranderungen der Haut durch die
Zuckerkrankheit.

.
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Bad Kissinger Pumpentag
13.11., 10.00 bis 15.30 Uhr

Saale-Rehaklinik der BfA
Pfaffstr. 10, 97688 Bad Kissingen

Themen sind:

e DMP fir Typ 1-Diabetiker: was ist flir Pumpen-
trager zu erwarten?

e Unbefriedigende Stoffwechselfiihrung trotz
Pumpentherapie: was kann dahinter stecken?

e Praktische Tipps zur Pumpentherapie - was
nicht in Lehrblchern steht

e Katheterprobleme

e Parallele Praxisseminare und Fortbildung fir
Diabetes-Assistentinnen und -Assistenten
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Noch Fragen?

Norbert Mohr

Bernroder Str. 25

97493 Bergrheinfeld

Tel.: (097 21) 9 94 08

e-mail: Norbert.Mohr@t-online.de

Homepage: www.diabetiker-schweinfurt.de
V.i.S.d.P.

Auflage: 300



Treff in Burkardroth
Ruckblick auf 23.09.04

Den 14 Zuhdrern im Jugendheim in Burkard-
roth gab Gerhard Kramer (Kramer Medi-
zintechnik Bad Kissingen) inzwischen schon
im dritten Jahr in Folge Neuerungen auf
dem Hilfsmittelsektor bekannt. Hier eine
kurze Zusammenfassung (ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit):

Roche - accuchec sensor - oberer und
unterer Alarm

Roche - accuchec compact - weniger
Blut, misst in nur noch 8 Sekunden
freestyle mini - seit Oktober erhaltlich,
kleinstes BZ-Messgerat auf dem Markt, mit
neuer Stechhilfe (Freestyle gehért inzwi-
schen zur Fa. Abbott - MediSense)
LifeScan - ultra smart - Eingabemadglich-
keit von diversen Zusatzdaten (leider noch
keine Software vorhanden)

Novo Nordisk - neuer Pen ,junior" - hal-
be Einheiten, in zwei Farben erhaltlich
Ypsomed - ,,Clickfine"™ - zum Aufstecken
auf alle Pens in den Langen 6, 8, 10 und 12
mm

Bayer - Ascensia ,,breeze" - der Nachfol-
ger vom ,Dex" (wer ihn testen will kann
ihn bestellen bei: Krdmer Medizintechnik,
Postfach 1680, 97688. Bad Kissingen. Flir
die Ricksendung des Berichtes gibt es eine
tolle Sporttasche)

Aventis - AutoPen 24 - die Insulinabgabe
ist neuerdings rein mechanisch, so gibt es
weniger Probleme.

Im Anschluss sprach Stefan Zébisch von der
Fa. Medtronic minimed zu den Themen
Pumpentherapie und Glucose Sensor.

Zu den Indikationen fir eine Insulinpumpen-
therapie und zum Einsatz des Blutzuckersen-
sors haben wir an dieser Stelle schon wieder-
holt berichtet. Herr Zébisch weist darauf hin,

dass manche Kliniken (z.B. in Nordrhein-
Westfalen) bereits vorrangig auch Kleinkin-
der auf Pumpentherapie einstellen. Die Pum-
pe entbinde nicht von der Vorhaltung eines ,,
Ersatzgerates" (z.B. Pen) und sei nicht was-
serdicht. Natirlich kénne sie bis zu drei Mo-
nate probegetragen werden, ohne dass Kos-
ten anfallen.

N

Herr Zdbisch stellte insbesondere die Para-
digm 512 und 712 vor, eine Weltneuheit,
so einfach zu bedienen wie ein Handy, auch
Uber Fernbedienung).

Hilfreich sei vor allem das intelligente Bo-
lus-Management: Es vereinfache die Bo-
lusdosierung unter Bericksichtigung des ak-
tuellen Blutzuckerwertes, des einprogram-
mierten BZ-Zielwertes, der BE- und Korrek-
turfaktoren (natdrlich auch ungerade) sowie
des aktiven (noch wirkenden) Insulins. Die
Pumpe schlage dann eine bestimmte Abgabe
vor, die der Pumpentrager bestatigen oder
noch modifizieren kénne (z.B. Einbeziehen
sportlicher Betatigung).

We've changed our name.

Medironic
MINIMED

Hinweis auf

Seit Jahren legen wir bei unseren Treffen Aus-
gaben des ,Insuliner" aus. Sicher haben be-
reits viele Empfanger dieser INFO-Post ein
Abo der vierteljdhrlich erscheinenden Zeit-
schrift von Diabetikern flir Diabetiker - ein
Abo kostet 10 EURO und kann beim Insuliner-
Verlag, Narzissenweg 17, 57548 Kirchen-
Freusburg bestellt werden (www.insuliner.de,
E-Mail verlag@insuliner.de).

In der 68. Ausgabe der im 21. Jahr erschei-
nenden Zeitschrift befindet sich Ubrigens ein
Beitrag Gber unsere Aktion im Hochseilgar-
ten - und ein Hinweis auf eine Freizeit fir Dia-
betiker:

Insuliner-Winterfreizeit - 23.12. bis 02. 01.

im Bergischen Land zwischen Wuppertal und
Essen in landschaftlich reizvoller Umgebung.

Ubernachtung kostet 18 € pro Nacht (Kinder
bis 12 Jahre 9 €, Kinder unter 2 Jahre frei).
Aufenthaltsdauer nach Belieben.

Ndhere Infos im Insuliner Nr. 68, Seite 74
oder bei Angelika Leipnitz, Tel. 0202/422544,
angelika.leipnitz@web.de

Anmeldeschluss ist der 07.12.04



