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INFO-Post Nr. 67 
Im Rahmen des 4. Diabetikertages der VHS 
Rhön und Grabfeld hatte auch unsere SHG 
wieder einen Stand, den Birgit Knobling be-
treute. Schön, dass Heike Dressel auch ein-
mal vorbei geschaut hat. 

Diabetikertag  

Bad Königshofen 

Gedanken zur Mitarbeit in 

einer Selbsthilfegruppe 

Was motiviert uns in einer Non-Profit Orga-
nisation mitzuwirken? 
 

• selbst  betroffen zu sein 
• mehr Kenntnisse über den Diabetes zu erhal-

ten 
• sein eigenes Lebensschicksal zu verbessern 
• Info zu erhalten über die Gesundheitspolitik 
• soziale Einstellung zur Hilfeleistung für andere 
• Ausdruck einer Lebensbejahung  
• Vitalitätsmerkmal 
• Freude an schöpferischer Tätigkeit 
• gesellschaftliche Kontakte aufbauen, pfle-

gen ... 
• positive Erfahrungen anderer nutzen 
• ....... 
 

Außer der Tatsache, dass wir alle betroffen sind, 
als Eltern und/oder  Diabetiker oder dass wir be-
ruflich mit Diabetes zu tun  haben, gibt es die un-
terschiedlichsten Motive für die Mitarbeit in der 
Selbsthilfegruppe. 
 

Bei uns kann jeder sich und seine Ideen einbrin-
gen. Viele machen davon Gebrauch. Es gibt keine 
Probleme bei der Besetzung von „Ämtern“.  Die 
Arbeit und die Veranstaltungen verlaufen immer 
harmonisch.   
 

Dafür bedanke ich mich bei allen, die sich aktiv 
einbringen, die uns mit Rat und Tat oder finan-
ziell unterstützen, aber auch bei allen die „nur“  
zu unseren Veranstaltungen kommen und damit 
demonstrieren, dass sie sich bei uns wohlfühlen 
und unsere Arbeit schätzen. 
 

Allen Mitgliedern und Freunden unserer SHG 
wünsche ich im Namen der Vorstandschaft ein 
Frohes Fest und ein Gutes Neues Jahr. 
 
 

Ihr/euer 

Treff in Schweinfurt 

Unsere SHG veranstaltet ihren ersten Treff 
im neuen Jahr  
 

am Donnerstag, 20.01.2005, 19.30 Uhr 
 

im St. Kilian Pfarrzentrum,  
Friedrich-Stein-Str. 30, Schweinfurt 
 

Welchen Gast wir haben werden, entnehmen 
Sie bitte der Ankündigung in der Presse. 
 

Auf jeden Fall besteht wieder Gelegenheit 
zum Bücher– und Erfahrungsaustausch. 



Weihnachtsfeier 

28.11.04 

Die letzten Vor-
bereitungen für 
unsere vorweih-
nachtliche Feier -
Julia, Manu und 
Niko packen die 
letzten der insge-
samt 72 Päck-
chen, die später 
der Nikolaus den 

Kindern und Jugendlichen aushändigen wird. 
 
Nach Begrü-
ßung der knapp 
200 Gäste er-
öffnete das 
Zup f qu a r t e t t 
der Musikschule 
Schweinfurt die 
Feier. 
 
 

Hubert Kirchner 
verzauberte in ei-
nem tollen Pro-
gramm mit Tricks 
und kessen Sprü-
chen Groß und 
Klein.  Fabian 
staunte nicht 
schlecht, als aus 
der Zeitung Rot-
wein floss. David 
gackerte zu-
nächst wie ein 
Huhn und glaubte 
seinen Augen 
nicht zu trauen, 
als er ein echtes 
Ei legte.  
 

Die Begeisterung für die Show ist auch Sieg-
bert Goerlitz, dem Designer und Betreuer 
unserer neu gestalteten Homepage ins Ge-
sicht geschrieben. 

Im Anschluss an die Zauberei klopfte der Ni-
kolaus an.  

 
 
 
 
Alicia und 
Arthur bli-
cken ehr-
fürchtig zu 
ihm auf.   

Nachdem Julia Lenhart 
eine vom Nikolaus mit-
gebrachte Weihnachts-
geschichte gelesen hat-
te, durften die Kinder 
zusammen mit dem Ni-
kolaus ein Weihnachts-
lied singen.  
 
Anschließend gab der 
gute Mann mit Hilfe von 

Julia und Ma-
n u e l a  d i e 
Päckchen an 
die Kinder her-
aus. 
 
Die Kuchenbar 
war mit lecke-
ren Kuchen-
spenden wie-
der reich be-
stückt. Vielen 
Da n k  d e n 
Spendern! 
 
Während des 
Kaffeetrinkens 
war dann wie-
der genug Zeit 
alte Bekannt-
schaften auf-

zufrischen oder neue Leute kennen zu lernen 
während im Hintergrund die besten Bilder von 

den Aktivi-
täten der 
SHG auf 
die Lein-
wand proji-
ziert wur-
den. 


