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Wir wünschen schöne Weihnachtstage,  
das ist doch klar und ohne Frage.  
Bei Tannenduft und Kerzenschein,  
möge alles schön und fröhlich sein!  
                                (Unbekannt) 

 
Allen Mitgliedern und Freunden unserer SHG wün-
sche ich im Namen der Vorstandschaft ein Frohes 
Fest und eine gute Einstellung fürs/im neuen Jahr. 

Frohes Fest  

Im Indianer-Tipi 

von Julia Lenhart 

Am Samstag, den 19. November  trafen sich 
neun Kinder am Hockey Club um in die „Haut“ 
eines Indianers zu schlüpfen.  

 

Wir mussten erst 
einmal Feuerholz 
sammeln. Im An-
schluss daran ver-
suchten wir mit un-
seren Hölzern in 
einem Feuertopf 
Feuer zu machen. 

Wir konnten dabei feststellen, dass sich nicht 
jedes Holz gleich gut dafür eignet.  

 

Alle freuten sich aber 
auf das Highlight: 
Stockbrot über unse-
rem selbstentzünde-
ten Feuer  zu 
„backen“. Dieses lie-
ßen wir uns dann in 
unserem Tipi-Zelt 
schmecken. Um Erfah-
rungen reicher, holten 
uns unsere Eltern 

nach drei Stunden wieder ab.  

Diabetikertag 

im Mercure / Schweinfurt 

Niko, Manu und Max Weigl vertraten unsere SHG 
am Stand im Tagungshotel Mercure auf der 
Schweinfurter Maininsel. Der Diabetikertag, der 
von der Diabetesambulanz des Leopoldina Kran-
kenhauses in Zusammenarbeit mit den Schwer-
punktpraxen traditionell zeitnah zum Weltdiabe-
testag durchgeführt wird, bietet immer wieder Ge-
legenheit, Vorträge zu hören und den Kontakt zu 
unseren Partnern aus dem medizinischen Bereich, 
aber auch der „Diabetesindustrie“ zu pflegen.  NM 



Adventsfeier 

Mit 180 Gästen 
war unsere weih-
nachtliche Feier 
am 1. Advent heu-
er besonders gut 
besucht.  
 

Nach der Eröff-
nung durch ein 
Blockflöten-
Quartett der Mu-
sikschule Schwein-
furt las Julia Len-
hart traditionell 
eine Weihnachts-
geschichte. 

Im Anschluss unterhielt das Puppentheater „Fex“ 
insbesondere 
die kleinen 
Gäste mit der 
Geschichte 
„Fisch bleibt 
Fisch“, in der 
es um Freund-
schaft ging, die 
auch hielt, 

Geschenke. Hannah Kreß und Norbert Mohr ga-
ben bei dem gemeinsamen Lied zum Einzug des 
Nikolauses den Ton an. 

Während Julia Lenhart und Manuela Weigl dem 
Nikolaus beim Verteilen der Geschenke halfen 
fungierte Hannah als Oberstabhalterin. 

Bei Kaffee und Kuchen klang die Feier aus. Be-
sonders freuten wir uns über die Anwesenheit 
von Dr. Reinhard Koch und seiner Frau Biggi so-
wie über Maria Zirkelbach, die mit ihren 70 Jah-
ren unsere älteste Typ I-Diabetikerin in der 
Gruppe ist. Vielen Dank auch an alle Kuchen-
spender und Helfer!!! NM 

nachdem der Frosch nach seinem Kaulquappen-
dasein das Wasser verlassen hatte. 

Pünktlich um 15.00 Uhr klingelte es im Foyer des 
St. Kilian Pfarrzentrums und der Nikolaus kam 
inzwischen zu 22. Mal und brachte den Kindern 


